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@ Hartere muhifonctionnel a charge variable. 



(57) LTnventkm conceme un hartere qui outre te travail de 
rfiaiterophiBe, permet des exercices physiques differents. 

II est constHue de deux butees 3, situees de part et (f autre 
de la parte certtrale 2 de I'axe 1. Sur ces butees viertnent se 
cater tes charges 4. Tous ces elements sent de forme porygo- 
nale et essurent line stabBhe au sol parfahe pour la pratique 
cfexertices physiques. II peut etre equipe d*un manchon en sa 
parte centrate 2 et ses charges 4 peuvent §tre eirnarrtees. 

Lhaftere selon rmverition est particuSerement destine au 
domains de la culture physique et de Hiarterophifie. 
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La presente invention concerne le domaine technique 
des halteres et de la culture physique, et a pour appellation : 
halteres multifonctionnelles a charge variable . 

5 Toutes les halteres a charge variable, presenters 

actuellement sur le marche, sont constitutes de disques, 
le tout rayonnant sur 1'axe support. Ces appareils n' off rent 
aucune stabilite au sol et ne permettent pas 1 1 application 
d'autres exercices physiques que 1 'halterophilie . 
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Selon le principe de 1' invention, les charges ne sont 
pas de section circulaire, mais polygonale, ainsi que le 
trou de passage de l r axe support. L' haltere ne peut done 
rouler au sol, et permet, de par sa stabilite, d'autres 
15 fonctions. 

L'axe support de 1' haltere est egalement de section 
polygonale. II est const itue d'un axe de section polygonale, 
et de deux butees de charges, reparties de part et d' autre 
20 de l'axe lui-meme. Ces butees ont la merae forme polygonale 
que les charges proprement dites. 

Cette caracteristiques permet de travailler, avec ou 
sans charge, et en enchainement , des mouvements au sol et 
25 des exercices d 1 halterophilie. 

line garde minimum est respectee entre le sol et l f axe 
de l'haltere, pour permettre le passage des mains. La partie 
centrale de l'axe peut 6tre £quipee d'un manchon, permettant 
30 ainsi une meilleure prise ou assise, selon 1 'utilisation 
faite de I'haltere. 

La version premiere de cette invention presente les 
charges, a geometrie constante, clavetees sur l'axe support. 

35 Ceci assure un par fait equilibre des charges les unes par 
rapport aux autres, facilite la pratique des differents exercices 
possibles avec cette haltere. Une variante consite a aimanter 
les charges, ce qui aurait pour effet de rendre la masse 
plus compacte et am^liorerait les capacites de 1' haltere 

40 multifonctionnelle a charge variable. 
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Le dessin annexe illustre 1 1 invention : 

- la figure 1 represente, en perspective, l'haltere 
multifonctionnelie a charge variable ; 

- la figure 2 represente, en coupe et de face, 
la butee de section polygonale ( 3 ) et 1'axe (1) ; 

- la figure 3 represente, en coupe et de face, 
une charge polygonale (4) ; 

- la figure 4 represente, en vue de face, la partie 
centrale de l'haltere (2) ; 

- la figure 5 represente, en vue de face l'axe (1) 
et les differentes section que I'on peut obtenir, 

(coupes C.C) selon la position que l f on donne a 
l'axe. 
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REVINDICATIONS 



1 - Haltere raultif onctionnelle a charge variable caracterisee 
en ce que tous les elements la const it uant sont de forme 
polygonale : son axe (l), sa partie centrale (2), ses butees (3), 
ses charges (4) ainsi que le per cage. 

2 - Haltere selon la revendication 1 caracterisee en ce que 
les charges (4) sont immobi Usees sur l'axe (1) par clavetage. 

3 - Haltere selon les revendications 1 et 2 caracterisee 
en ce que sa partie centrale peut etre equipee d 1 un manchon ( 2 ) . 

4 - Haltere selon l'une quelconque des revendications precedentes 
caracterisee par la possibility que nous avons d'aimanter 
la butee (3) et les charges (4) pour rendre la masse compacte. 
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ABSTRACT: 

The invention relates to a barbell (dumbar) which, in addition to 
weight-lifting work, permits different physical exercises. 

It consists of two stops 3, located on either side of the central 
part 2 of 

the bar 1. On these stops are wedged the weights 4. All these 
elements are- of 

polygonal shape and provide perfect stability on the ground for 
performing 

physical exercises. It may be equipped with a sleeve in its central 
part 2 and 

its weights 4 may be magnetised. 

The barbell (dumbar) according to the invention is intended 
particularly for 

the field of physical training and weightlif ting . < IMAGE > 



3/19/05, EAST Version: 2.0.1.4 



